REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
im. $w. Krélowej Jadwigi
w JAROSLAWIU

Zasady ogolne: Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytacznie do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego, szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i innych
zaje¢ sportowych. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy
zajecia. Uczniowie, personel pedagogiczny oraz zrzeszenia i organizacje, obowigzuje zgodne
z niniejszym regulaminem zachowanie si¢ na sali gimnastycznej i w jej pomieszczeniach.
Wszystkie zajecia na Sali odbywajg si¢ w sposOb zorganizowany. Za stan Sali sprzetu i
urzadzen odpowiadaja dyrektor szkoty, nauczyciele wychowania fizycznego, personel
pedagogiczny oraz osoby korzystajace z Sali. Sprze¢t gimnastyczny i1 urzadzenia sg dobrem
spotecznym szkotly. Opieke nad nim w trakcie zaje¢ sprawuje zespot ¢wiczacy.

Postanowienia szczegolowe: Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj gimnastyczny,
obuwie sportowe, spodenki, koszulka (dres). Nalezy dba¢ o to, aby strdj byt czysty. Ze
wzgledow higienicznych niewskazane jest pozyczanie stroju gimnastycznego. Kazda klasa
czy zespot korzystajacy z sal jest odpowiedzialny za tad i porzadek. Sprzet do ¢wiczen nalezy
rozstawia¢ tylko przy pomocy nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia sprzg¢tu nalezy zgtaszac
prowadzacemu zaj¢cia. Grupy ¢wiczebne moga przebywaé w Sali w obecnosci nauczyciela.
Kazdy wypadek uczniowie zglaszaja nauczycielowi. Rozbieranie si¢ w Sali gimnastycznej
jest wzbronione, do tego stuza szatnie. Rozbierajacy si¢ w szatniach dbaja o tad i porzadek
.Zabrania si¢: wchodzenia na sale w nieprzebranych butach, , w ubraniu, wchodzenia na sale
W czasie przerw oraz poza obowigzujacymi godzinami WF. Brutalnego zachowania, krzykoéw
, popychania, wspinania si¢ po drabinkach, linach, kopania pitki w sposéb niezorganizowany,
przesuwania sprzetu po parkiecie.

Sala gimnastyczna shluzy dobru calej szkoly. Podstawowym warunkiem zdrowotnym
wszystkich ¢éwiczen jest jaj najdalej posunieta higiena pomieszczenia, w Kktérym
¢wiczenia si¢ odbywaja. Utrzymanie sali w czystosci wymaga duzego wkladu.,
codziennego wkladu pracy. Na terenie obiektu nie wolno pali¢ papierosow i pi¢ alkoholu.

Numery alarmowe:

112

997-Policja

998- Straz pozarna

999- Pogotowie Ratunkowe



