REGULAMIN WYCIECZEK SZKOLNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
im. $w. Krélowej Jadwigi
w JAROSLAWIU

1. Szkota moze organizowa¢ dla wychowankow i uczniéw réznorodne formy krajoznawstwa i
turystyki.

2. W organizowaniu form krajoznawstwa i turystyki, szkoty moga wspotdziata¢ z innymi
podmiotami, ktérych przedmiotem dziatalnos$ci jest krajoznawstwo i turystyka.

3. Organizowanie przez szkoty krajoznawstwa 1 turystyki ma na celu w szczegolnosci:

a) poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury i historii,
b) poznawanie kultury i j¢zyka innych panstw,

¢) poszerzanie wiedzy z r6znych dziedzin zycia spolecznego, gospodarczego i kulturalnego,
) wspomaganie rodziny i1 szkoty w procesie wychowania,

e) upowszechnianie wsrdd dzieci i mlodziezy zasad ochrony §rodowiska naturalnego oraz
umiejetnosci korzystania z zasobow przyrody,

f) podnoszenie sprawnosci fizycznej,

g) upowszechnianie form aktywnego wypoczynku,

h) przeciwdziatanie patologii spoteczne;j,

i) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach. 4. Krajoznawstwo i
turystyka moze by¢ organizowana w ramach zaj¢¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych oraz
pozaszkolnych.

5. Organizowanie krajoznawstwa 1 turystyki odbywa si¢ w nastgpujacych formach:

a) wycieczki przedmiotowe i krajoznawczo-turystyczne -inicjowane i realizowane przez
nauczycieli w ramach realizacji podstawy programowej,

b) imprezy krajoznawczo-turystyczne, takie jak: biwaki, konkursy, turnieje,

c) imprezy wyjazdowe -zwiagzane z realizacja programu nauczania, takie jak: zielone szkoty,
szkoty zimowe, szkoty ekologiczne.

6. Organizacje i program wycieczek oraz imprez dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i
potrzeb ucznidw, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizyczne;.

7. Udzial uczniow odbywajacych si¢ w ramach zaje¢¢ lekeyjnych, i imprezach wymaga
pisemnej zgody ich rodzicow/ prawnych opiekunéw. 9. Wycieczke lub impreze przygotowuje
si¢ pod wzglgdem programowym i organizacyjnym, a nast¢pnie informuje si¢ uczestnikow

i ich rodzicow/prawnych opiekundw o podjetych ustaleniach, a w szczegdlnosci o: celu,
trasie, harmonogramie i regulaminie.

10. Dyrektor szkoty wyznacza kierownika wycieczki lub imprezy sposréd pracownikow
pedagogicznych szkoly o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji okreslonych form
krajoznawstwa i turystyki.

11. Kierownik wycieczki lub imprezy w szczeg6lnosci:

a) opracowuje program i harmonogram wycieczki lub imprezy, przedstawia je dyrektorowi do
zatwierdzenia

b) zapoznaje z planem wycieczki rodzicow i uczniéw c) przedstawia dyrektorowi do
zatwierdzenia Karte wycieczki

d) opracowuje regulamin i zapoznaje z nim wszystkich uczestnikow,



SZCZEGOLOWE PROCEDURY PROWADZENIA WYCIECZEK WYCIECZKI
AUTOKAROWE

1. Pojazd przewozacy zorganizowang grupe dzieci lub mtodziezy w wieku do 18 lat,
oznakowany jest z przodu i z tylu kwadratowymi tablicami barwy zéltej z symbolem dzieci
barwy czarnej.

2. W warunkach niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢ o$wietlone, chyba ze sa
wykonane z materialu odblaskowego.

3. Kierujacy tym pojazdem jest zobowigzany wiaczy¢ swiatla awaryjne podczas wsiadania i
wysiadania dzieci 1 mlodziezy.

4. Kierowca musi posiada¢ potwierdzenie sprawnosci technicznej pojazdu, apteczke pierwszej
pomocy i gasnicg.

5. Kierowca moze jecha¢ maksymalnie 8 godzin, w rytmie 4 godziny jazdy —godzina
odpoczynku (Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 roku o zmianie ustawy -Prawo o ruchu
drogowym Dz.U. 129 poz. 1444 ).

6. Opickun musi przebywacé ze swoja grupa w pojezdzie, nie wolno rozdziela¢ grupy na dwa
lub wiecej pojazdow.

7. Ilo$¢ uczestnikow wycieczki nie moze przekraczac ilo$ci miejsc siedzacych w pojezdzie.

8. Przejscie w autokarze musi by¢ wolne.

9. Opiekunowie zajmujg miejsca przy drzwiach oraz w cze¢sci srodkowej autokaru.

10. Uczniowie sprawiajacy trudnos$ci wychowawcze oraz zle znoszacy podroz siedza przy
opiekunach.

11. Nalezy zabroni¢ w czasie przejazdu: spacerowania po autokarze, podnoszenia si¢ ze
swoich miejsc, siedzenia tytem, na oparciu oraz jedzenia.

12. Kierownik wycieczki powinien dysponowac apteczkg pierwszej pomocy.

13. Bagaz uczestnikow powinien by¢ umieszczony w bagazniku 1 na potkach.

14. Napoje powinny by¢ zabezpieczone w torbach uczestnikéw wycieczki tak, aby nie wylaty
sig.

15. Jezeli przejazd przekracza 4 godziny nalezy zaplanowac 40 minutowg przerwe na positek.
16. Przerwy dla zapewnienia odpoczynku i zalatwienia potrzeb fizjologicznych nalezy
organizowaé

tylko na terenie specjalnych parkingow.

17. W czasie postoju nalezy zabroni¢ wchodzenia na jezdni¢ i jej przekraczania. 18. Po kazde;j
przerwie opiekun sprawdza obecno$¢ uczestnikow.

19. Nalezy unikaé przewozu dzieci w czasie nocy oraz w warunkach ograniczonej
widoczno$ci.

20. Opiekunowie wycieczki dbaja o tad i porzadek w autokarze (zasady czystosci ustalone z
kierowca).

PRZEJAZDY POCIAGAMI

1. Opiekun musi przebywacé z grupa w wagonie, nie wolno rozdziela¢ grupy na dwa lub
wiecej wagony, w tym celu wskazane jest dokonywanie wcze$niejszej rezerwacji miejsc lub
przedziatow.

2. Zasady rozmieszczania uczniow i bagazu oraz zapewnienie srodkéw pierwszej pomocy —
jak w przypadku przejazdu autokarem.

3. Nalezy zabroni¢ uczniom opuszczania wagonu i wychylania si¢ przez okna.

4. W czasie postoju pociggu uczniowie powinni znajdowac si¢ na swoich miejscach
siedzacych.

5. Bilety na przejazd wraz z za§wiadczeniem o przejezdzie grupowym oraz legitymacje
szkolne uczestnikoéw powinien posiada¢ kierownik wycieczki.



ZASADY PORUSZANIA SIE Z GRUPA W MIASTACH

1. Przed rozpoczgciem zwiedzania obiektu lub miasta, kazdy uczestnik musi by¢
poinformowany o harmonogramie wycieczki adresie / miejscu / pobytu docelowego, aby w
razie zgubienia si¢ potrafit dotrze¢ do miejsca zbiorki.

2. W trakcie pieszego poruszania si¢ z grupg w terenie miejskim opiekunowie powinni tak
podzieli¢ obowigzki, by jeden z nich znajdowat si¢ na czele grupy i kierowat nig, a drugi idac
na koncu zamykat ja.

3. Opiekun zamykajacy grupe nie moze dopuscié, by ktéry$ z ucznidéw pozostat za nim.

4. Obaj opickunowie powinni poruszac si¢ w granicach wzajemnego kontaktu wzrokowego,
aby zapobiec zbytniemu rozciggnigciu grupy.

5. Prowadzenie grup po ulicach, drogach i terenach publicznych powinno odbywac si¢
zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

6.Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowac przy przechodzeniu z grupa przez jezdnig.
Przechodzenie powinno odbywac si¢ w taki sposob by cata grupa przekroczyta jezdnie razem.
7. W przypadku korzystania ze §rodkow komunikacji miejskiej nalezy zadba¢, by wszyscy
uczestnicy wycieczki: -znajdowali si¢ w jednym pojezdzie lub w jednej jego czeSci (dotyczy
pociagu, tramwaju, metra), -znali nazwe¢ przystanku, na ktorym grupa bedzie wysiadac, -znali
orientacyjny czas przejazdu lub ilo$¢ przystankéw do przejechania, -posiadali wazne bilety na
przejazd.

WY CIECZKI ROWEROWE

1. Liczba rowerow w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczac 15.

2. Odleglo$¢ miedzy kolumnami roweréw nie moze by¢ mniejsza niz 200 metrow.

3. Odlegtos¢ roweru od roweru nie powinna przekracza¢ 5 m.

4. Kolumne rowerdw oznacza si¢ bialg choragiewka z przodu, z tytu umieszcza si¢ wysunigty
lizak, zamontowany do siodelka.

5. Jazda w kolumnie nie zwalnia kierujacego pojazdem od przestrzegania obowigzujacych
przepisOw ruchu drogowego.

6. Uczestnicy wycieczek rowerowych muszg mie¢ karty rowerowe i kaski ochronne.

7. Zaleca si¢ tworzenie 10 osobowych grup pod nadzorem 2 —3 dorostych.

8. Przed rozpoczeciem jazdy opiekun powinien sprawdzi¢ znajomo$¢, a w razie potrzeby
przypomnie¢ podstawowe reguty jazdy rowerem w ruchu drogowym.

9. Opiekun jeszcze w fazie planowania trasy winien uwzglgdni¢ regulacje tempa jazdy i
dystans wedlug mozliwos$ci najstabszego, najczgsciej najmtodszego z uczestnikow.
10.Dlugos¢ dziennych odcinkéw trasy nie powinna przekraczaé 50 km.

11. Opiekunowie przed rozpoczeciem jazdy winni sprawdzi¢, czy wszystkie rowery znajdujg
si¢ w nalezytym stanie technicznym i posiadaja wymagane przepisami wyposazenie, m.in.
oswietlenie roweru 1 ,,0dblaski”.

12. Opiekun powinien posiada¢ przynajmniej jedna apteczke oraz podstawowe czesci
zamienne 1 narze¢dzia do podrgcznych napraw (pompke, komplet kluczy, itd.).

13. W czasie jazdy opiekun powinien prowadzi¢ wycieczke jadac jak najblizej prawej
krawedzi jezdni. Tuz za nim winni poruszac¢ si¢ najstabsi rowerzysci. Prawo o ruchu
drogowym zakazuje jazdy obok siebie.

14. Kolumng zamyka drugi opiekun.

15. Wszyscy rowerzysci powinni stosowaé zasad¢ ograniczonego zaufania.

WYCIECZKI PIESZE



1. Organizacje i program wycieczek oraz imprez dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i
potrzeb ucznidw, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania i
umiejetnoscei specjalistycznych.

2. Przy wyjs$ciu dzieci poza teren szkoty w obrgbie tej samej miejscowosci powinien by¢
zapewniony co najmniej jeden opiekun dla grupy 30 uczniéw.

3. Przy korzystaniu ze srodkoéw komunikacji opieka musi by¢ zwigkszona w zaleznosci od
odleglosci, a takze wieku ucznidw. Jesli wycieczka bedzie si¢ odbywata poza miejscowoscia,
w ktorej jest siedziba szkoty jeden opiekun powinien przypadac dla grupy do 15 ucznioéw.

4. W przypadku dzieci do lat 10 poruszajacych si¢ w kolumnie, stosuje si¢ przepisy o ruchu
pojedynczego pieszego (art. 11 ust. 1 i 2 Prawa o ruchu drogowym). Kierownik takiej
kolumny prowadzi ja po jezdni tylko wtedy, gdy nie ma chodnika lub pobocza 1 porusza si¢
lewa strong jezdni.

5. Piesi ponizej 10 lat nie moga przebywac na jezdni w warunkach niedostatecznej
widocznosci (np. o zmroku).

6.Kolumna pieszych w wieku powyzej 10 lat porusza si¢ prawg strong jezdni, tak jak pojazdy.
Dhugos¢ kazdej kolumny nie moze przekracza¢ 50 metrow. Ze wzgledow bezpieczenstwa
kolumny nie moga znajdowac si¢ na jezdni w czasie mgty.

7. Jezeli przemarsz kolumny pieszych powyzej 10 lat odbywa si¢ w warunkach
niedostatecznej widocznosci, to pierwszy 1 ostatni z idgcych niosg latarki ze §wiatlem biatym.
8.Wskazane jest, aby wszyscy uczestnicy wycieczki byli wyposazeni w elementy odblaskowe
(kamizelki).



